Psychosomatisches Angebot fur Privatpatientinnen und Privatpatienten




Das Beste
Im Menschen sehen
und entfalten.




Intensive
Psychotherapie
Im Herzen Schwabings






Bestens aufgehoben
far Inren Therapieerfolg:

KIRINUS Tagesklinik
Schwabing

In der KIRINUS Tagesklinik Schwabing — direkt am Nikolaiplatz gelegen - sind wir auf die Behandlung
von Depression, Burnout und Borderline-Persdnlichkeitsstérungen spezialisiert. Unser Ziel ist es, lhren
Gesundheitszustand durch eine intensive sowie wissenschaftlich fundierte therapeutische Begleitung
deutlich zu verbessern und Sie bei der Bewaltigung lhrer Erkrankung nachhaltig zu unterstitzen.

Dabei ist es unser Anspruch, Patientinnen und Patienten eine ausgezeichnete Behandlung und einen
erstklassigen Service anzubieten. Sie haben die Mdglichkeit, Gber die allgemeinen Klinikleistungen hinaus
ein Wahlleistungspaket in Anspruch zu nehmen und von chefarztlichen Behandlungen und weiteren
Angeboten zu profitieren, um lhren Aufenthalt so angenehm und therapeutisch zielfihrend wie mdglich
zu gestalten.






SO Intensiv wie
vollstationar:

Unser
Behandlungskonzept

In der zentral gelegenen KIRINUS Tagesklinik Schwabing erhalten Patientinnen und Patienten mit
psychosomatischen Erkrankungen eine stérungsspezifische tagesklinische Behandlung, deren Intensitat
einer vollstationaren Therapie entspricht und die gleichzeitig einen Verbleib im gewohnten und oft
stitzenden Alltagsumfeld ermdglicht.

Unser Therapiekonzept orientiert sich an der Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT), die sich
u.a. durch ein stetiges Ausbalancieren von Veranderung und Akzeptanz im Therapieprozess auszeichnet
und eine offene, wertschatzende therapeutische Haltung mit sich bringt, die den Aufenthalt bei uns pragt.

Neben der Einzeltherapie bei fest zugeordneten, erfahrenen Therapeutinnen und Therapeuten findet die
Therapie in ,geschlossenen“ Gruppen statt. Patientinnen und Patienten einer Gruppe durchlaufen den
gesamten Therapieprozess gemeinsam, sodass ein Vertrauensverhaltnis entstehen kann und Inhalte bei
gleichem Wissensstand effektiv behandelt werden kdénnen.

In unserem therapeutischen Team arbeiten erfahrene Fachéarztinnen und Fachérzte, approbierte
Psychologische Psychotherapeuten, Psychologinnen, Kunst-, Kérper- und Sporttherapeuten, Sozial-
padagoginnen und fachspezifisch ausgebildetes Pflegepersonal.



01-03 Fir die gesamte Dauer der Behandlung bleiben Sie in derselben Gruppe von Patientinnen und Patienten zusammen.

04 Dr. med. Pierre Beitinger, Arztlicher Direktor und Chefarzt, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Schlafmedizin



Tagsuber bel uns,
abends zu Hause:

Das Therapieangebot

Tagesklinik bedeutet, dass Sie von Montag bis Freitag tagsiber bei uns in Behandlung sind.

Die Abende, Wochenenden und Feiertage verbringen Sie in lhrem gewohnten Umfeld und
Ubernachten zu Hause.

Der Tag beginnt bei uns mit der ,,Morgenrunde® um 8.30Uhr und endet mit der ,Abendrunde*
gegen 17 Uhr. Dazwischen finden Einzeltherapien sowie ein umfangreiches Gruppenprogramm statt.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Basisgruppe Sozialberatung Psychotherapie Kunsttherapie Skillsgruppe

Einzel
Co-Therapie- Kérpertherapie Nordic Walking Soziales
Gesprach Kompetenztraining
Sport/Koérper/Kunst _ Achtsamkeitsgruppe Basisgruppe Bezugsgruppe
Skillssgruppe Bezugsgruppe Sporttherapie BurnOut-Gruppe | Psychotherapie Einzel

o
]




Theraple
wirken lassen:
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lhre Zelt

Damit Therapie wirken kann, ist es wichtig, lhnen genug Freiraum bei uns zu geben. So kénnen Sie lhre
Eindricke verarbeiten.

Deshalb haben Sie zwischen den Behandlungen Zeit fir sich, die Sie sich nach Ilhren Wiinschen einteilen
kénnen. Starken Sie sich mit einem der hochwertigen, ausgewogenen Mittagsmends in unserer Cafeteria
Uber den Dachern Schwabings. Lassen Sie lhren Gedanken in unseren Ruheraumen freien Lauf. Verweilen
Sie auf dem kleinen, begrinten Nikolaiplatz gegentber der KIRINUS Tagesklinik oder erkunden Sie das
geschichtstrachtige Nikolaiviertel.

Gleichzeitig bietet der Englische Garten in unmittelbarer Nahe eine Oase der Ruhe: Hier kdnnen Sie bei
einem Spaziergang Ihren Kopf freimachen. Zudem ladt die LeopoldstralRe zu einem Schaufensterbummel
ein und bietet Ihnen die Mdglichkeit, zwischendurch Einkdufe zu erledigen.






Unsere Leistungen:

Auf einen Blick
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Sie nehmen an unserem intensiven, multimodalen Therapieprogramm teil:

| Einzeltherapiegesprach
(fest zugeordnete approbierte Psychologische Psychotherapeutinnen oder Psychotherapeuten)
| Spezielles Gruppenprogramm fir Depression und Burnout sowie fiir Borderline-Personlichkeits-
stdrungen, unter anderem mit 2 x Skillstraining/ Woche, 2 x Basisgruppe / Woche, Achtsamkeit,
Kunsttherapie, Kérper-/Sporttherapie, Soziales Kompetenztraining

Zusatzlich dazu beinhaltet unser Wahlleistungspaket:
I 1x25Minuten Einzeltherapiegesprach/Woche beim Chefarzt

I 1x50Minuten Einzeltherapiegesprach/Woche, insgesamt 2 x 50 Minuten/Woche
(fest zugeordnete approbierte Psychologische Psychotherapeutinnen oder Psychotherapeuten)

| Fallkonferenz: Teambesprechung direkt mit der Patientin bzw. dem Patienten

I Wahrend lhres gesamten Aufenthalts steht Ihnen eine persdnliche Privatpatientenbetreuung
mit festen Ansprechpersonen fir lhre Fragen und Belange zur Seite

I Willkommenspaket

Bei entsprechender medizinischer Indikation kann die Behandlung in Einzelstunden durch
folgende Spezialtherapien komplettiert werden:

Aromatherapie
Koérpertherapie
Kunsttherapie

Sporttherapie
Schlafmedizinische Beratung

I
I
I
I
I
| Sportmedizinische Beratung mit Trainingsplanerstellung



01/04 Achtsamkeit als wichtiges Element der Therapie
02/03 Kérper-, Kunst- und Sporttherapie bieten einen wertvollen therapeutischen Zugang
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Aufnahme
und Kosten

Grundsatzlich haben alle Patientinnen und Patienten die Mdglichkeit, unsere Wahlleistungen in
Anspruch zu nehmen. Abgerechnet wird entweder Uber lhre Privat- oder Zusatzkrankenversicherung.
Falls Sie Uber keine zusatzliche Versicherung verfligen, erfolgt die Abrechnung direkt mit Ihnen.

Die Abrechnung richtet sich nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA).

Welche Wahlleistungen |Ihre Versicherung abdeckt, ist meist in lhrer Versicherungsvereinbarung
festgesetzt. Bitte klaren Sie vor der Aufnahme, ob in lhrem individuellen Fall die Versicherung das
Wahlleistungspaket Gbernimmt.

Fir Ihre Aufnahme benétigen wir folgende Unterlagen:

| Kostenzusage fir mindestens vier Wochen von Ihrer Krankenversicherung und gegebenenfalls
Ihrer Beihilfestelle. Bei Selbstzahlenden stattdessen einen Einweisungsschein von |hrer Facharztin
oder lhrem Facharzt.

| Aktuellen Befundbericht von Ihrer anmeldenden facharztlichen Betreuungsperson, lhrer Psychologi-
schen Psychotherapeutin bzw. Ihres Psychotherapeuten oder gegebenenfalls der verlegenden Klinik.
Ein Kurzarztbrief ist ausreichend.

I Aufnahmeformular — zu finden auf unserer Homepage unter kirinus.de oder per Scan des QR-Codes.
Gerne kdnnen Sie auch telefonisch oder per E-Mail Kontakt mit uns aufnehmen und wir senden Ihnen
das Formular zu.

Sobald lhre Unterlagen vorliegen, wird durch unsere Arztinnen und Arzte gepriift, ob

eine Behandlung in unserer Einrichtung aus medizinischer Sicht sinnvoll und passend fir [=];
Sie ist. Als Nachstes erhalten Sie einen Termin fur ein ambulantes Vorgespréch in unserer

KIRINUS Tagesklinik zum wechselseitigen Kennenlernen. Im Rahmen des Vorgesprachs =]
unterstiitzen wir Sie auf Wunsch selbstverstandlich beim Kostenlibernahmeantrag.
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Unser Patientenservice-Team steht Ihnen bei Fragen zur Seite.
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Unser Patientenservice-Team berat Sie gerne.

Sie erreichen uns von Montag bis Donnerstag 8 bis 17 Uhr und am Freitag 8 bis 16 Uhr telefonisch
unter +49 89 5506677-0 oder per E-Mail: tagesklinik.schwabing@kirinus.de.

Sie kdnnen uns auch eine Nachricht Uber unser Kontaktformular unter kirinus.de zukommen lassen.
Wir melden uns dann umgehend bei Ihnen.

Bei unserer virtuellen Informationsveranstaltung kénnen Sie sich Uber unser Behandlungskonzept
informieren und unsere Klinik kennenlernen. Eine Anmeldung ist daflir nicht erforderlich.
Nahere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter kirinus.de.
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Hier sind wir fur Sie da:
In Schwabing direkt am
Nikolaiplatz.




KIRINUS Tagesklinik Schwabing
Maria-Josepha-StralRe 4 | 80802 Miinchen

Tel +49 89 5506677-0 | Fax +49 89 5506677-69
tagesklinik.schwabing@kirinus.de | kirinus.de




