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Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,

bei Menschen, die unter einem Burnout leiden, fiihrt eine Haufung von belastenden Ereignissen Uber einen langeren
Zeitraum zu einer Uberforderung des Organismus. Die urséchlichen Faktoren kénnen sehr vielseitig sein: Anhaltende
Arbeitsbelastung, Uberlastung im Rahmen der Pflege von Angehdrigen, Schwiachung des Organismus beispielsweise
durch Krankheit, Wegfall erholsamer Momente, Irritationen in wichtigen zwischenmenschlichen Beziehungen etc. Die
Betroffenen waren zwar meist in der Lage, jeden einzelnen Belastungsfaktor zu bewaltigen, in der Summe Ubersteigen
die Anforderungen an unser Bewaltigungssystem jedoch die individuellen Méglichkeiten. Der Organismus erschopft sich
und die sonst effektiven Bewaltigungsstrategien fihren nicht mehr zum gewiinschten Ergebnis.

Es entstehen Symptome eines Burnout (z.B. Interessensverlust, Antriebsstérung, Schlaf- und Konzentrationsstérungen,
sozialer Riickzug). Kénnen die dulReren Faktoren Uber einen langeren Zeitraum nicht verandert werden, so fihrt dies
unter Umstanden zu einer Depression.

In der KIRINUS Schlemmer Klinik bieten wir lhnen ein gut evaluiertes Behandlungskonzept an, wenn Sie an einer
depressiven Storung erkrankt sind: Das Therapeutische Training zur Reaktivierung und Erleichterung Emotionaler
Prozeduren (TREEP), dessen Wirksamkeit zwischen 2010 und 2018 mit der Durchfihrung zweier klinischer Studien
nachgewiesen werden konnte.

Ziele der Behandlung sind:

» Stimmungsaufhellung oder ein veranderter Umgang mit niedergedrickter Stimmungslage
» Zufriedenstellende zwischenmenschliche Beziehungsfahigkeit

* Achtsamkeit im Hier und Jetzt

» Starkung des Selbstwertgefiihls

« Veranderung nicht zielfihrender, belastender Denk- und Verhaltensmuster

» Forderung vorteilhafter Aktivitaten

» Entwicklung von Problemlésestrategien

WANN IST EINE BEHANDLUNG NICHT MOGLICH?

» Bei akuter Suizidalitat

+ Bei primarer Sucht- bzw. Abhangigkeitserkrankung

« Bei Essstérungen mit einem BMI unter 17,5kg/m?

» Bei schweren korperlichen Grunderkrankungen mit z.B. eingeschrankter Selbstandigkeit
bzw. deutlich reduzierter korperlicher Belastbarkeit



Das Programm beinhaltet folgende Therapieeinheiten:

» Verhaltenstherapeutisch orientierte supervidierte psychotherapeutische Einzelgesprache

* (Bezugs-)Pflegerische Kontakte

» Fertigkeiten-Training in der Gruppe: Meistern von Krisen, Bewaltigung emotionaler Last, Selbstwertstarkung,
Umgang mit Geflihlen, Fertigkeiten im eigenen Denken und Handeln sowie im zwischenmenschlichen Bereich,
Forderung positiver Aktivitaten und angenehmer Erfahrungen, Burnout Pravention

« Achtsamkeitsgruppe (unter anderem gelenkte Aufmerksamkeit / bewusste Wahrnehmung)

» Stérungsspezifische Kdrper- und Entspannungstherapie

» Stérungsspezifische Kunsttherapie

» Sport- und Bewegungstherapie

» Basisgruppe: Dient der Wissensvermittlung zu den Themenbereichen Burnout, Depression, Umgang mit
Stressfaktoren, dysfunktionalen Mustern / Schemata, Grenzen setzen etc.

» Bezugsgruppe: Betroffene unterstitzen sich gegenseitig (Selbsthilfecharakter)

» Bei Bedarf individuelle Sozialberatung

Dauer und Ablauf

Die Behandlung dauert in der Regel acht bis zehn Wochen. Es gibt eine gemischt-geschlechtliche Gruppe mit acht
Therapieplatzen, in der die Patientinnen und Patienten gemeinsam starten und das Programm von A bis Z miteinander
durchlaufen. Zu Beginn steht eine Diagnostikphase und Psychoedukation im Vordergrund, innerhalb der Gruppe

kann eine Vertrauensbasis entstehen, wodurch eine grof3e Gruppenkoharenz moglich wird. Durch die geschlossenen
Gruppen wird verhindert, dass Patientinnen und Patienten an ganz unterschiedlichen Punkten in ihrem therapeutischen
Prozess stehen.

Unser Behandlungsteam besteht aus engagierten und stérungsspezifisch fortgebildeten Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern aus Pflege, Korper- und Kunsttherapie, Sozialpadagogik, Sport- und Bewegungstherapie sowie dem arztlichen und
psychologischen Bereich.

Aufnahme und Kosten

AUFNAHME
Fir Ihre Aufnahme bendtigen wir folgende Unterlagen:

+ Krankenhauseinweisung ausgestellt durch Ihre Hausarztin, einen Facharzt der Bereiche Psychiatrie,
Nervenheilkunde, Neurologie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie oder durch eine approbierte
Psychotherapeutin. Bei privatversicherten und beihilfeberechtigten Patientinnen und Patienten brauchen wir
statt einer Einweisung die Kostenlibernahme lhres Kostentragers.

« Aktuellen Befundbericht

* Aufnahmeformular unter: kirinus.de oder per Scan des QR-Codes

Nach Erhalt Ihrer Unterlagen werden diese geprift. Im Anschluss bekommen Sie eine Einladung
zu einem personlichen Erstgesprach. Wir empfehlen lhnen daher, bitte regelmafig Ihre E-Mails zu
prufen und ggf. Ihren Anrufbeantworter abzuhéren.

KOSTEN

Die Behandlungskosten werden in der Regel von den jeweiligen Krankenkassen tbernommen.
Die Behandlung dauert maximal zwolf Wochen.
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